
 
 
Bezoekadres: 
Riethil 11 
4825 AP Breda  
Telefoon: 076-7855300 
 

Postadres: 
Postbus 3928  
4800 DX Breda 
K.v.K. nr. 20105767 
Rekening NL 11 RABO 0182 441 628 
 

 

 

 
 Bestuur:  bestuur@aangepastesporten.nl    E-mail:   info@aangepastesporten.nl    Website:  www.aangepastesporten.nl 
 

 DATUMOVERZICHT  ZITGYM THEBE DONDERDAG SEIZOEN 2022-2023 

 
 

Activiteit:                Thebe Heuvel 
 

Locatie:                            Ontmoetingscentrum Thebe Heuvel 
                  Donatello 1 
                                          4812 JR Breda 
                                           
 
Dag:                  donderdagochtend 
Tijd:                  10:30 – 11:30  
 
Teamleidster:                 Harry van der Avoort / Kyra van Breugel 
 
Telefoon stichting BAS:  06-51769056 (afmelden tussen 9:00-12:00) 
 
 
Zit Gym , donderdag  
 

2022 

September Oktober November December 

1 6 3 1 

8 13 10 8 

15 20 17 15 

22 27 24 22 

29   - 

 
 

2023  

Januari Februari Maart April Mei Juni 

5 2 2 6 - 1 

12 9 9 13 11 8 

19 16 16 20 - 15 

26 23 23 - 25 22 

  30   29 

 
Uitval van donderdagen: 
 
29 december: Kerstvakantie 

27 april: Koningsdag 
4 mei: Dodenherdenking  
18 mei: Hemelvaartsdag  
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